Priklad papani na vypravu

Patek: 5
Svaina do vlakuRizetek od maminky s chletitem
Vecere: Instantni polévka s rohliky

Sobota:

Snidag: Zavin +¢aj

Sva&ina: Banan

Oked: a) spolény s druzinkou b) gulaSek v hagfre c) gulds z konzervy sdpeem
Svaina: Jablko

Vecere: Néco op€eného na ohni s chlebem (klobaskatisek)

Nedéle:

Snidag: Druha milka zavinu
Svaina: Jablko

Obked: Instantni Spagety s ogkou
Svaiina do vlaku: Chleldky syrem
Vecere: Specialitka od maminky




